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IOnis Jlicosa ujo0Ha ceoim npuknadom 00800ume, ujo Hebatidyxicme i Oii MOXKymeo 3miHrO8aMu Xum-
mas. Biomak, xiHka niompumana y cknadHux o6cmasuHax yepes 8iliHy Kinbka mucay XiHoK, 3acHyeas-
wu y 2023-my y Xapkoei 6naz00iiiHy opeaHizauito ,f moxy'. [Ipo dianbHicme iHcmumyuyii Yyumatime

dani.

}Onie, pO3Kaxime npo ceil noya-
mok y 6nazoditiHocmi? Yu 3atimanuca
6nazoditiHicmio 00 nosHomacwmao-
HO20 B8MOpP2HEHHA?

[o noBHOMacLWTabHOro BTOPrHEHHS MOS
6naromiHicTe 6yna ayxe ocobucToto.
[i3HaBLUMCb NPO Yntoch Bimy gonoMarana
TOYKOBO: BUCTaBNsNa 36opw, Nepenasana
KOLUTW, Nigkmoyana apysis. Todi Le LWie He
6yno “6narofdinHicTio” — Le 6yna NpocTo
NIOAAHICTb.

A noTiM HacTas otunin 2022-1o. Yci HaBKko-
no rosopunu: ,Tpeba ixatn”, ane 4 He
3Mmorfia. He 4yepes repoisM. Crioyatky Ye-
pe3 pigHMX. A MOTIM gopanacs Lle ofHa
npuyMHa — nopyd O6yno 3aHaaTo Gara-
To 6omo, abu MpPOCTO BiABEPHYTUCH. A
BK/IOYMIACh MO MakcuMyMy. | came B Lien
MOMEHT 3yCTpifa KoMaHgy, ska gisna Ha
piBeHb rubLLe. IxHs cuna, MactuTab, no-
pPAAHICTb Byna K KOBTOK MOBITPS.

y sepecHi 2023-20

8U 8i0Kpusiu y Xapkoei 671a200iliHy op-
2aHi3ayito ,A MoXy’, cnpamysaswiu yci
3yCu/UIA Ha NIGMPUMKY NCUXOJ102i4HO-
20 CMAHy XiHOK. lljo cmano ocHO8HUM
MOMUBOM CMBOPEHHA Op2aHi3auii?

Hacamnepen, rnavboke  YCBIOOMNEHHS
600 1 CaMOTHOCTI XiHOK, Ki MOCTpaxaa-
NV BHACNIgoOK BiHK. MpaLtotoun y bnaro-
AinHoMy GoHAI Ta BiAKPMBLLKM 13 NCMX0COo-
LianbHMX NPOCTOPIB Y XapkoBi Ta PErioHi,
9 LWOAHS Yyna icTopii Mpo BTpaTW, MNcu-
XONOriYyHe HacwunbCTBO, i30NALo, Bio4aW.
barato XiHOK HaBiTb He PO3yMitOTb, L0
nepexuBaloTb HaCWMbCTBO, i Came ToMy
iM noTpibeH mpocTip — 6e3neyHuin, YyT-
NINBUIA, BIOKPUTMI. TakuM MICLIEM | CTana
Halla opraHisaLlis.

./%(3'HGUHCICFI Hasea A moxy” ma wo
B0OHA 03HAYaAE 0J15 8AC?

®pa3za 9 Moxy” cTana Bignosigalo Ha Te
Tuxe, Gontoye 3anunTaHHs, ke Mig Yac Bii-
HI 3afatoTb Cobi TUCAYI XIHOK: Y Mato 9
Le CUNY XUTK, OIFTH, BIpUTA?

MoBHOMaCLUITabHe BTOPTHEHHS 3PYWHY-
Baso He Nnle LOMIBKYM, BOHO MidipBano
BMEBHEHICTb, 3MaTHICTb CMMpaTucb Ha
BIacHy cuiy. A MoXy” — Lie He racno. Le
HiXHe, ane BreBHeHe HarafLyBaHHS KOX-
Hil1 XiHL: TV MOXeLl BiJHOBUTUCH, CKasa-
TN «Hi», MPOCUTW MPO LOMOMOryY, noYyaTu
3HOBY.

Z/é!o 014 8ac 0cobUCMO € Halibinbw 8ax-
J1usUM y pobomi 61a200iliHoi opeaHi3auii?

LLlo6 y ueHTpi 3aBxau Oyna nioanHa He K

06'EKT AOMOMOTY, @ K TOM, XTO Mae NMpaso

6yTV MOYyTUM, NMIATPUMAHUM. KoxXHe Hallle

pilleHHs — Lie He Mpo npoLeanypy, Le npo

noanHy. Konu Bif Hac BUXOAWTb 3 BUMPSM-

NEHO  CMMHOK — MU PO3YMIEMO, LLIO
BCE HefapMa.

X
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3 s8amu cnisnpayrorome 6izHecu nuwe
3 YkpaiHu 4yu 3-3a KopoOoHy mex?

Tak, gornomaratoTb i 3 YkpaiHu, i 3-3a kop-
LOHY. BiorykyeTbcsa €spona, Wratn. Lle He
BeNMYe3Hi opraHisadii, Le 3BMYanHi nioaw.
Xtocb ckmpae 100 rpmBeHb, XTOCh HaaCKU-
Na€e OfMr, irpallkv Yu pedi BracHoro Bu-
POOHMLTBA, a iHLWi KaxyTb: ,4 He MOXy He
pearyBaTh. CkaxiTb, Wo Tpeba 3pobuTi”.
Came ue TpuMae. He cuctemu, He odicn,
a cepud, AKi He 3aKpuinch. JaKyeMo Kox-
HOMY, XTO 3 Hamu.

% 3anyyaeme 80/loHmMepie?

Mu aKTUBHO 3ay4aEMO BONOHTEPIB | Ayxe
LIIHYEMO KOXHOTO 11 KOXHY, XTO 3 HaMW. Ha-
pasi y Hac NOCTINHO 3anyyeHi 12 BONOHTe-
POK, 5iKi 4OMOMaratoTb y MPOBEAEHHI Nopii,
poOOoTi 3 XiHKaMK, KOMYHiKaLii, noricTuLi
He Tifbkn. M 3aBXan BIOKPUTI O HOBMX
niofen, SkMM 6nmnabki Hawi LHHOCTI 1 Mi-
cis.

%(UM 671a200iliIHUM NPOEKMOM Nu-
waemeco Halbinbwe?

Mn 11oro HasMBaeMO MPOEKT-cepue. Mu
MOCTIMHO [OMNOMaraemMo fiTaM 3 OHKO3a-
XBOPIOBAHHSAMM, 3 BaXKMMU fliarHo3amu, 3
OOM. | we — ixHIM MamaM, [Ki HecyTb Mo-
OBilHY BilHY. MokK BCi HaBkono 6optoTbes
33 XWUTTS B KpaiHi, BOHM LioaHA 6optoTbea
e 1 33 XUTTA CBOEI AUTUHM. MK He Ye-
KaeEMO OKPeMOro diHaHCyBaHHS, MPOCTO
PErynapHoO aonomMaraemo.

[))u 8i0Kpusiu npocmip, de Hadaeme
ncuxonoziyHy ma momuseauitiHy oono-
Moay XiHKam. Aki 3apas maeme npozpa-
MU On18 XiHOK?

CbOrofHi B HallmMx npocTopax Mu noef-
HyeMO MiaTpuMKy, 6esneky 1 po3BUTOK.
Y Hac e: ncuxonoriyHa niarpumka, TRE,
EMDR, TinecHi NpakT1ku (Cy4acHi Metoamn-
Ku ons BiZHOBNEHHS MiCNs TpaBmu), OCBIT-
Hi nporpamu, GoKyc-rpynu, MOTUBaLinHI
3yCTpiYi, HaBYaHHA Ta CaMO3aMHATICTb
(ons diHaHCOBOI HE3aNexHOoCTi | cBoboan),
MCUXOOCBITa ANA MaM Ta opuanyHa nig-
TpUMKa. M1 He Aaemo ,yCilHWI CueHa-
pin”. Mn paemo nnede, a gani xiHka naoe
cama. Y LbOMy, Ha Hall nornag, Hambinblwa
cuna.

/K eanizogyeme npoepamu auwie 054
mux, Xmo npoxusae y Xapkosi?

Mu mpauoeMo He nuville B XapKosi, a il y

noHan 30 rpoMagax XapkiBlUMHW. Tam, ge
ocobnmBo Bpakye nigTpuMkn. Maemo Ta-
KOX 1 OHNanH-dopmatn. Mu BipyMMO, WO
nigTpyMKa Mae Byt OOCTYMHOIO.

3 AKUMU 3anumamu 00 8ac 3apas
38epmaiomsca Halibinowe? | K 80HU
8i0pi3HAMbCA 8i0 NUMAH®, sKi 6yn1u 8
XIHOK y 2023-My poyi, Ha ho4amky Oi-
AnbHOCMI  opaaHizayii?

3apas 3anuTn 3Ha4YHO 3MIHWUKUCS, OCKiNb-
KW XIHKM MOCTYMOBO BiQHOBIMIOKOTLCA MiCNA
TPaBM i MOYMHAIOTb CTaBUTK COBI HOBI LN
Ha MaibyTHe. ko B 2023-My poLi HaLli
GeHediuiapky 3aebinbWOro 3BepTanucs
3a MCUXOMOTiYHO MiATPUMKOIO, AOMOMO-
rol0 Y BUPILEHHI 6a30BNX XUTTEBMX MPO-
6nem (X1TNo, BOKYMEHTU, XapyyBaHH$), TO
CbOrofHi 3anuTK ctanu Binbll OpiEHTOBRA-
HWMWM Ha PO3BMTOK Ta BIAHOBMIEHHS.

.}Zd cneyianicmu y 8ac npaytorome?
Ak 8oHU Oonomazaroms supiwiumu nu-
maxHa 8awiux beHegiuiapok?

Y HawoMy GoHAI NpaLtoe KOMaHaa BMCO-
KOKBanidhikoBaHMX crewianicTis, KOXeH i3
AKNX MPUBHOCUTD CBOKO EKCMEPTHICTb ANs
CTBOPEHHS MIATPUMKM Ha PIi3HUX eTanax.
Lle ncwxonorn, Koydi, topucti, ¢iHaHCco-
Bi KOHCY/IbTAHTKX Ta Crneuianicti 3 nutaHb
PO3BUTKY MiANPUEMHMLTBA.

%Ka 610200itiHa OisnbHicms 3a6u-
pae 6bazamo cun ma eHepeil. Akuli mae-
me nalihxak c8o€ei NpodykmusHocmi?

Konu T1 TO4HO 3HaewW, 3apaaw Yoro BCTa-
ELL 3paHKy, cvna 3HaxoanTbes. HaBgiTb Tofi,
Konu eHeprii 06'eKTUBHO HeMae.

Lle He mpo igeanbHy gucumnniny. Le npo
ceHc. Miit ronoBHUI nandxak — uitke ,Ha-
BiLLO". 9 He NPOKMAAKOCH i3 OYMKOIO, LLO ,4
Mywy”, a i3 PO3yMIHHAM, WO ,5 MOXY”. | Ug
BHYTPILLHS BIANOBIOb HA ,HAaBILLO” TPUMaE
Kpalle 3a 6yab-aKnii TalM-MeHEeXMEHT.

% MOX1uBo y Xapkosi niaaHysamu
Ha 0osauli nepiod 4acy c8o€ MalibymHe
yu Kpawe He 3azadysamu Hanepeo?

Y XapkoBi mnaHyBaHHS — Le ocobnumBea
bopMa CMinMBOCTI. Mr XMBEMO Y MICTI, sike
WOAHA Haragye: HiYoro He rapaHToBaHO.
Ane caMe Ue i BYMTb HAC LiHyBaTK KOXHY
MUTb | KOXHY MOXNMBICTb. M nnaHyeMo
HaCTINbKKM, HacKinbkiA [O3BONSE CUTYaLS.
[eHb — 060B'93k0BO. TXAEeHb — 3 HyYKi-
cTio. Micsib — i3 BIpOIo, LLIO BCE BAACTLHCS.

84C HAOUXAE | He 0dE MOXX/1UBO-
cmi 30asamuca?

Hac HapguxatoTb XiHKW. Ti, XTO WoAHS Mia-
HiMaeTbcs, monpwu BTOMY, 6inb um cTtpax. Ti,
XTO TPMMaloTb HebO Ans CBOIX AiTel, npa-
LIOI0Tb, BOSIOHTEPATH, MPIlOTb | He BTpa-
YaloTb MIOASHOCTI B HEMIOACHKMX YMOBaX.
HagwmxatoTb Hali icTopii. Hac TprMae Bipa,
Wo BCe, WO MK pobumo, Mae ceHc. | wo
YKpaiHa — Ue He ninLe npo TepuTopito, a
npo mopei. Mpo XiHok, Aki 3apas, gK Hi-
KOMW, 3acClyroBytoTb Ha CUAY, MIATPUMKY i
ManbyTHE.

}{a nouyamky 2025 eu nposesu nep-
wul ognauH ¢opym y Xapkosi 3 no-
4amky nosmomacwmabHoz2o 8mop-
2HeHHA. La nodis 3ibpana matxe 100
Xapkie'aHOK. Poskaxime, 6yOb ndcka,
demarbHiwe, xmo gidsioas nodito? Aki
memu o062080ptosanu Ha Gopymi?

[ns Hac, cniBopraHisaTtopok, 6yno Bax-
JINBO CTBOPUTK MiCLe, i€ XIHKM XapKoBa
MOXYTb FOBOPUTM NPO CBIl AOCBIf, BUKIIN-
Kv, BTpaTV, cuny ¥ Hagito. Mn 3ibpanucs
obnanH Bneplle 3a AOBMMN Yac i Ue Bxe
CUMBON BigHOBNEHHS. Llen dopyMm pOaB
MOXJIMBICTb MOYYTK FOIOCK XIHOK, AKi 3Mi-
HIOIOTb MICTO WOAHS. My roBopunu nNpo
Te, WO BXe 3pobneHo i pasoM dpopMysa-
nm 6ayeHHs ManbyTHboro. TyT HapomXy-
Banucs igei, 3aMilHioBanMcb NapTHepCTBa,
OyayBaBCs HOBWI piBEHb B3aeMOfii Mix
rpoMaacoekicTio Ta Bnagoto. ,Cuna Xap-
KiB’AHOK” — Lie He nNpocTo Hasga. Lle npo
KOXHy 3 Hac. Mpo Hawe npaBo Oyt BU-
OUMUMK, BNAVBOBUMU A PIBHMMUK B MPO-
Lecax, Lo GopMyloTb ManbyTHE XapKoBa.

.Z(um 6ayume matibymHe opeaHiza-
uii «I can» nicnsa 3aeepweHHs gitiHU?

Mwn 6aummo | can” sk NOTYXHY NnaThopmy
ANS BIDHOBNEHHS, NIATPUMKN Ta PO3BUTKY
YKPAIHCbKMX XIHOK Y MICNSBOEHHWI ne-
piof. BiHa nokasana, HaCKiflbKn CUNbHOI0
Moxe GyTW XiHo4ya CrinbHOTa, KONW BOHA
ob'egHaHa CMiNbHOIO METOK — BUXMUTH,

BUCTOATU 11 NobymyBa-
TN Kpalle ManbyTHe.

Mu BIPUMO, LLO XiHKM
CTaHyTb PYWIEM 3MiH Y
HOBIN YkpaiHi — cMi-
NMBIWA, BIMbHIN | YCBI-
OOMAeHIN. | Haw ¢oHa
HaragyBaTMe KOXHil:
4TV MOXeL HaBiTb Oinblue, HiX gymaew”.
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